Gestion des foréts
de pin parasol

pour la production de pignons

Le pin parasol ou pin pignon

est l'une des espéces les plus
intéressantes de la forét
méditerranéenne, il fournit divers
produits et services : bois, fixation
des terrains sableux, paysages... et
aussi pignon, un fruit 6 combien
apprécié par les méditerranéens
depuis UAntiquité.

Cet article nous montre comment
des modeles de gestion sylvicole et
des techniques de récolte adaptés
peuvent améliorer la production
de pignon et ainsi participer au
développement des zones rurales
en Méditerranée.

par Miriam PIQUE NICOLAU

Caractéristiques générales des foréts
de pin pignon

Le pin parasol ou pignon (Pinus pinea L.) est une des espéces de pin
les plus appréciées de toute la zone méditerranéenne pour la variété
des produits et des fonctions qu’elle offre (production de bois et de
pomme de pin, fixation des dunes et protection du sol, paysage, etc.).
Son aire de distribution est réduite a des zones circonscrites de
la Méditerranée (Cf. Fig. 1), sur une superficie globale de pres de
660 000 ha, 1a Péninsule ibérique étant le secteur ol se concentre 85 %
de sa présence.

La plupart des pinédes de pin parasol ont une origine naturelle ou
bien proviennent de plantations ou de repeuplements effectués dans le
passé avec l'objectif, essentiellement, de protéger le sol et de fixer les
terrains sableux. Il existe également des peuplements qui proviennent
de la recolonisation naturelle d’anciens paturages ou de cultures, et de
vignes abandonnées apres les ravages causés par le phylloxéra a la fin
du XIXe siecle, comme c’est le cas en Catalogne (nord-est de 'Espagne).
Depuis l'antiquité, 'homme a toujours favorisé I'expansion de 'espéce
pour la valeur de son bois et, surtout, de ses fruits, que ce soit en le
plantant ou en éliminant les espéces concurrentes une fois le pin
pignon installé en forét.

En général, les foréts de pin parasol constituent des groupements
purs, a la structure réguliere, du fait de I'origine et du caractere hélio-
phile de 'espeéce, mais I'on peut également trouver des foréts avec des
structures variées, en fonction de I’histoire de leur gestion et des condi-
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Fig. 1:

Distribution naturelle
de Pinus pinea
(EURFORGEN, 2009).

Tab. 1:

Typologie des foréts de
pin parasol en Catalogne
(nord-est de I'Espagne)
(Piqué et al., 2011).

tions écologiques du milieu. Concernant le
mélange avec d’autres espéces, sans doute
du fait de 'abandon de la gestion lié a la
déprise rurale qui s’est produite surtout au
nord du bassin méditerranéen, on observe,
dans certaines zones, une évolution vers des
peuplements mixtes avec présence de feuil-
lus. Cette tendance est fondamentale pour ce
qui est d’orienter la gestion des peuplements
de pin parasol, si 'on veut conserver la domi-
nance de I'espéce. Par exemple, pour les
foréts de Pinus pinea de Catalogne, celles-ci
occupent environ 41 500 ha (PIQUE et al.,
2011), et plus de 65 % d’entre elles consti-
tuent des peuplements mixtes (Cf. Tab. I).

La production de pignons

Le pignon produit par Pinus pinea est un
des fruits secs les plus appréciés et les plus
chers. Avec un contenu protéinique de 35 %,
il égale le grain de soja (MUTKE et al. 2011).
Sa consommation est ancestrale dans les
pays de I'arc méditerranéen, et il est présent
dans de nombreuses préparations sucrées et
plats traditionnels.

Types de forét Superficie (ha)
Pinédes pures de pin parasol 14114
Pinédes mixtes de pin parasol et pin blanc 3063
Pinédes mixtes de pin parasol et pin maritime 1536
Formations mixtes de pin parasol et chéne vert 7311
Formations mixtes de pin parasol et chéne rouvre 2214
Formations mixtes de pin parasol et chéne-liege 6 686
Formations mixtes de pin parasol et autres pins et feuillus 4959
Autres formations mixtes dominées par le pin parasol 1628

Les principaux pays producteurs de
pignons de Pinus pinea sont le Portugal, en
premieére place, suivi de 'Espagne, de la
Turquie, du Liban et de I'Italie. Dans tous
ces pays, la production repose principale-
ment sur les peuplements forestiers d’origine
naturelle ou provenant de reboisements de
protection effectués au cours des 150 der-
niéres années. Malgré le grand intérét de
son fruit, il existe peu de connaissances sur
les potentialités productives de 'espece, dans
le contexte de plantations spécifiques dont
I'objectif serait la production de pomme de
pin, comme le sont les plantations greffées
(ALETA et PIQUE, 2012).

La production de pommes de pin (Cf. Photo
1) est tres variable, que ce soit d’'une année
sur l'autre comme au cours d’'une méme
année. Elle est liée aux dimensions et a la
maturité de la plantation, aux facteurs géné-
tiques, a la densité du peuplement et aux
conditions climatiques. Dans les foréts a fai-
ble densité de plantation et avec des arbres
présentant des houppiers développés, la pro-
duction de pomme de pin est toujours plus
grande que dans des conditions de peuple-
ments denses (PIQUE et BAIGES, 2009). Un
bon ensoleillement du houppier est une
condition indispensable pour que 'arbre fleu-
risse et fructifie abondamment. D’apres les
données de production obtenues par PIQUE
(2009), sur une période de 9 ans (2001-2008),
pour les foréts de Catalogne, la production
peut osciller entre 500 et 1 500 kg/ha.

Gestion forestiere et exploita-
tion de la pomme de pin

Recommandations générales
pour la gestion des foréts
de pin parasol

Du point de vue de la production de
pommes de pin, il est préférable d’avoir des
pinédes formées par des pieds bien espacés,
stables et avec des houppiers développés, et
dont les dimensions seront en accord avec
’age de la plantation et la station forestiere.

Pour orienter la gestion et connaitre les
intervalles de densité les plus adéquats pour
chaque stade de développement de la planta-
tion, on peut utiliser les tableaux de produc-
tion ou les modeles de croissance qui existent
pour cette espéce (GARCIA GUEMES, 1999 ;
CANADAS, 2000 ; CALAMA ET MONTERO, 2007 ;
CALAMA et al., 2008 ; PIQUE et al. 2011).
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Dans tous les cas, il est proposé de prendre
en compte comme références les recomman-
dations suivantes (PIQUE et BAIGES, 2009) :

— appliquer une sylviculture dynamique
basée sur des éclaircies mixtes modérées a
fortes depuis le plus jeune 4ge, en laissant
les meilleurs pieds par hectare — les produc-
teurs potentiels de pomme de pin — afin
qu’ils puissent développer leur houppier. La
périodicité recommandée est de 10-15 ans,
en concentrant les éclaircies pendant la pre-
miére moitié de cette période ;

— effectuer des débroussaillages ou bri-
lages prescrits des sous-bois ; ceux-ci facili-
tent en effet les taches de ramassage de la
pomme de pin. Ils ont de plus un effet positif
sur la réduction des espéces concurrentes du
pin parasol pour les ressources hydriques et
sont indispensables au moment d’initier des
processus de régénération du peuplement ;

— veiller a la bonne régénération de I'es-
péce, en particulier pour les peuplements
arrivés a maturité et comportant de vieux
arbres, et lorsqu’on observe la venue d’autres
especes susceptibles de dominer le pin para-
sol. Pinus pinea est une espece qui aime la
lumiere, elle peut étre régénérée grace a des
coupes par bouquets ou par bandes, ou
encore avec des éclaircies successives uni-
formes.

Exploitation de la pomme
de pin

Traditionnellement, et encore aujourd’hui
dans de nombreux endroits, 'exploitation de
la pomme de pin se fait en escaladant I'arbre
et a 'aide de perches. Bien évidemment, la
récolte manuelle est un travail difficile et
dangereux, c’est pourquoi au cours des der-
niéres années, afin de faciliter I'exploitation
de la pomme de pin, des machines a vibra-
tion ont fait leur apparition (Cf. Photo 2).
Elles ont permis un grand progres dans la
récolte de la pomme de pin et ont augmenté

le rendement de cette technique. Toutefois,
dans les foréts présentant de fortes pentes et
des plantations denses, leur utilisation pré-
sente d'importantes limites.

Le rendement de la récolte de pomme de
pin dépend de multiples facteurs : topogra-
phie, port de 'arbre, structure du peuple-
ment, accessibilité et, bien évidemment, pro-
duction de pommes de pin par arbre. C’est
pourquoi, pour réduire les colits d’exploita-
tion, il sera toujours intéressant d’avoir une
production maximale par hectare, produite
par le plus petit nombre de pieds possible.

Recommandations générales

Il est important de connaitre les niveaux
de production des foréts de pin parasol et les
facteurs qui y contribuent, afin d’apporter
une réponse de gestion et d’exploitation
durable et pouvoir évaluer les apports écono-
miques.

Dans le contexte de la forét méditerra-
néenne, le pin parasol se présente en outre
comme une des espéces les plus intéres-
santes pour sa capacité de résistance au feu
et pour ses autres fonctions (beauté du pay-
sage, détente, etc.).

Si le potentiel de production de fruit des
foréts de pin parasol est une réalité, celui-ci
pourrait étre amélioré, en quantité et en
qualité, si les traitements sylvicoles adé-
quats étaient réalisés. Il convient en effet
d’utiliser les outils de gestion appropriés et
d’effectuer une sylviculture qui ait une inci-
dence positive sur la croissance des foréts et
la production de fruits. Les peuplements
avec une densité de pieds moindre et aux
houppiers développés et vigoureux présen-
tent une plus grande production de pommes
de pin par arbre.

Il est important de mettre 'accent sur
I'amélioration des techniques de récolte de la
pomme de pin et sur la régulation de son

Photo 1 (a gauche) :

Détail de pomme de pin

du pin parasol.

Photo 2 (a droite) :

Exploitation des pommes
de pin avec une machine

a vibration SIMAC F3.
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exploitation et de sa commercialisation. Une
réglementation est nécessaire.

La reconnaissance de la marque Pignon de
Pinus pinea est aussi prioritaire pour la dif-
férencier des autres pommes de pin prove-
nant d’autres espéces et, surtout, elle per-
mettra aux consommateurs d’identifier
I'espéce et 'origine exacte de la pomme de
pin qui est mise en vente (AGROPINE,
2011).

Les plantations greffées de pin parasol, qui
permettent une production précoce et abon-
dante de pommes de pin, sont une alterna-
tive intéressante pour mettre en valeur des
zones agricoles abandonnés, ou bien pour
contribuer aux programmes de restauration
de zones dégradées ou affectées par des
incendies.
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Le pin parasol (Pinus pinea L.) est une des espéces de pin les plus appréciées en Méditerranée pour la
variété des produits et services qu'il fournit (bois, pommes de pin, fixation des dunes, paysage, etc.).
Son fruit, le pignon, a une grande valeur économique ; sa production et sa qualité dépendent, entre
autres, des facteurs climatiques, mais aussi de la gestion des peuplements. Ainsi, pour obtenir une bonne
production, des modeéles de gestion adéquats doivent étre appliqués et les traitements sylvicoles optimum
réalisés. Il est également important de mettre I'accent sur I'amélioration des techniques de récolte de la
pomme de pin et sur la régulation de son exploitation et de sa commercialisation. Dans le contexte de la
forét méditerranéenne, le pin parasol est une des espéces les plus intéressantes pour sa capacité de résis-
tance au feu et sa multifonctionnalité. Il existe, de plus, la possibilité de réaliser des plantations de pin
parasol greffées, pour une production abondante et précoce du fruit, une alternative intéressante pour la
restauration forestiére et la génération de bénéfices dans les zones rurales de la Méditerranée.

Management of Stone Pine forests for the production of pine kernels

The stone pine (Pinus pinea L.) is one of the most valued species of pine in the Mediterranean because of
the variety of products it provides and the purposes it serves (wood and pine nut production, stabilasing
sand dunes, landscaping, etc.). Pine kernels are undoubtedly the most valuable product in economic
terms, the production and quality depending, among other factors, on climatic conditions and on how
forest stands are managed. To obtain good pine nut production, appropriate management models
should be implemented in addition to optimal silvicultural treatments intended to improve the species’
vitality and production levels. At the same time, it is important to promote improvements in harvesting
technigues and in regulations governing how pine kernels are used and marketed.

The stone pine is one of the most attractive species in Mediterranean forests because it is fire resistant
and multi-functional. In addition, it is possible to plant grafted stone pines, resulting in an abundant,
early fruit production. This is an interesting alternative for forest restoration that can also generate economic
benefits in rural areas of the Mediterranean.
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