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Conservation et usage
soutenable des plantes
comestibles sauvages

dans la Méditerranée orientale

Les plantes comestibles sauvages jouent
unrole clé pour Ualimentation

et le développement des populations

de la Méditerranée orientale.

En 2010, 'UNESCO a reconnu le régime
alimentaire méditerranéen comme
patrimoine culturel immatériel

de Phumanité. La collaboration, dans le
cadre du partenariat Millennium Seed
Bank, entre les Jardins botaniques
royaux Kew au Royaume-Uni, le Centre
national de recherche agricole de
Jordanie et UInstitut de recherche agri-
cole du Liban, a permis de constituer des
centaines de collections de graines. La
réserve de la biosphere de Shouf au Liban
arejoint le partenariat et a permis

de Pouvrir a la restauration des pratiques
de culture traditionnelles et a la commer-
cialisation de produits issus d’espéces clés
utiles aux communautés locales.

par Jemma TAYLOR, Lina SARKIS, Nizar HANI,

Khaled ABULAILA & Tiziana ULIAN

Le Partenariat Millenium seed bank (MSBP ou MSB) autrefois connu
comme le Millenium seed bank project est une initiative de conserva-
tion internationale animée par le Royal Botanic Garden (RBG), Kew,
avec comme objectif de procurer une assurance contre l'extinction de
plantes sauvages en collectant, élevant et conservant les graines en vue
d’un usage futur.

Le projet a commencé en 1996 ; il est hébergé dans le « Wellcome
trust millenium building » (Fig. 1) situé sur les terrains de Wakehurst
place, West Sussex au Royaume uni, ou 40 000 espéces du monde
entier, soit plus de 2,3 milliards de graines sont conservées a long
terme (Fig. 2).

La Jordanie et le Liban appartiennent a ce partenariat et le Centre
national de la recherche en agriculture (NARC, http://www.narc.gov.jo)
en dJordanie et I'Institut de recherche agricole (LARI,
http://www.lari.gov.lb/) au Liban ont collaboré avec RBG Kew depuis
avant 'an 2000 dans le cadre d’un accord « Access and benefict sharing
agreement (ABSA) ». La réserve de biosphere du Chouf (http:/shoufce-
dar.org/) a contribué a ce projet au Liban en aidant a la collecte de
graines, a leur étude et a la conservation ex situ de la flore libanaise
dans la Réserve du Chouf (SBR).

Le MSB, la Jordanie et le Liban ont projeté de conserver la flore dans
chaque pays en collectant et conservant les graines de nombreuses
importantes especes indigenes (Fig. 3). Ainsi ont été conservées 536
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Figure 1:
Le batiment du Wellcome
Trust Millennium,
Wakehurst Place,
au Royaume Uni.
Photo W. Stuppy,

RBG, Kew

Figure 2 :
Sous la voute

du Millennium Seed Bank

au Royaume Uni.
Photo RBG, Kew.

espéces jordaniennes et 924 especes liba-
naises, dont 8% sont des plantes sauvages
comestibles. (Fig. 4). Comme le partenariat a
muri, nous mettons maintenant 'accent sur
les especes utilisées dans les régimes alimen-
taires dans les parties méditerranéennes des
deux pays.

Le régime méditerranéen est considéré
comme salutaire et soutenable a long terme
(BURLINGAME & DERNINI, 2011) et en 2010 a
été reconnu par 'UNESCO comme un
important héritage culturel de '’humanité
(https:/Aich.unesco.org/en/decisions/5.COM/6.
41). Il est composé par des fruits et des
légumes frais, de I'huile d'olive, des produits
laitiers et du poisson, avec une petite quan-
tité de viande et du vin en quantité modérée
(WILLETT et al., 1995). Dans de nombreux
pays méditerranéens les plantes sauvages
comestibles font partie des légumes et des
fruits consommés lorsque c’est la saison.
Malheureusement, beaucoup de ces plantes
sont menacées principalement par la des-
truction de leur habitat et par le changement

climatique (AL-E1sawi, 2012). D’autre part la
connaissance de ces pratiques a été perdue
avec la disparition des anciens, et leur usage
n’a pas été transmis aux nouvelles généra-
tions (ALI-SHTAYEH et al., 2008, JEAMBEY et
al., 2009). Ceci est un handicap pour ces
deux pays, tant du point de vue culturel que
pour la santé, ces plantes ayant de grandes
qualités nutritives (CECCANTI et al., 2018).

Dans le Moyen Orient, les pays comme la
Jordanie et le Liban possédent une gamme
de plantes sauvages qui completent leur
régime et ont été appréciées par des généra-
tions (JEAMBEY et al., 2009). Elles sont sou-
vent encore disponibles pour une courte
période et elles sont récoltées dans la nature
en assez grande quantité pour la vente sur
les marchés. C’est particulierement vrai pour
Gundelia tournefortii, appelé localement
Akkoub (KAPLAN et al., 1995) (Fig. 5 et 6).
Une mission de récolte en Jordanie en avril
2019 a associé des chercheurs des MSB, SBR
et NARC, elle a axé son action sur la collecte
de plantes comestibles a la fois sur les sites
ou elles poussent et sur les marchés ou elles
sont vendues aux consommateurs (Fig. 7).

Celles-ci sont étudiées pour examiner leurs
caractéristiques chimiques et nutritionnelles
mais aussi pour comprendre leur génétique
et pour aider a leur culture.

En collaboration avec les partenaires en
Jordanie (NARC) et au Liban (SBR) I'objectif
du projet est de promouvoir le régime tradi-
tionnel du Moyen orient en préservant les
savoir-faire traditionnels et en utilisant les
bases scientifiques de la conservation et de
la culture des plantes comestibles. Ceci peut
étre réalisé en recensant et préservant le
savoir-faire des populations locales et en
récoltant les graines. Une série de
recherches techniques sera entreprise pour
mieux comprendre la biologie et les qualités
nutritionnelles des plantes comestibles. Le
processus doit faciliter la conservation et
explorer les moyens d’en tirer profit en tant
que production végétale. En outre sera mise
en place une base de données rassemblant
les informations sur les plantes comestibles
et médicinales de la Méditerranée. Ceci peut
aider a l'information sur ces espéces et a la
localisation de futures collections de ces
plantes importantes pour le régime méditer-
ranéen.

Ce projet est relié aux activités conduites
dans la Réserve de biosphere du Chouf
consacrées a la récolte de plantes sauvages
comestibles en complément d’autres produc-
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tions de variétés locales cultivées sur les ter-
rasses agricoles.

La culture traditionnelle sur des terrasses
permet la sélection d'un grand nombre de
variétés diverses et les murs en pierres
séches jouent un réle important pour la
conservation de la biodiversité en tant que
micro-habitat de plantes, d’insectes, de rep-
tiles, d’amphibiens, d’'oiseaux et de mammi-
féres. Dans ce contexte ont été développées
des actions pilotes de démonstration, en col-
laboration avec des propriétaires privés, sur
la restauration de banquettes multifonction-
nelles sur les pentes orientales du Mont
Liban. Des stratégies soutenables de pro-
duction et de récolte de plantes sauvages sur
les terrasses, avec une bonne plus-value et
une forte identité locale ont été développées
en collaboration avec les communautés
locales avec un accent particulier sur la par-
ticipation des femmes et des jeunes. Des
séances de formation ont été organisées pour
les parties prenantes locales a tous les
niveaux de la chaine de production, depuis la
production proprement dite, la culture, la
mise en marché et le projet de développe-
ment, avec le potentiel de développement
touristique lié a la restauration des ter-
rasses.

Le secteur touristique, soit traditionnel,
soit d’éco-tourisme, est devenu une partie
intégrante du cycle, ou des produits comme
les tables d’hotes, les pensions, les restau-
rants et les hotels ont été encouragés pour
acheter leurs produits aux paysans locaux,
comme a Sumac. De plus, un marché paysan
connu sous le nom de Souk el Ghalle est déja
en place a Bagaata, une agglomération du
Chouf, ou le public peut acheter les produits
locaux. Deux autres marchés ont été égale-
ment développés dans le grand village de
Barouk, proche d’'une entrée fréquentée de la
réserve et un autre dans une ville cétiere
considérée comme l'entrée de la région.

Le partenariat entre Kew, SBR et NARC a
permis la conservation de plantes méditerra-
néennes importantes en Jordanie et au
Liban. Apres avoir posé ces bases, la collabo-
ration continue, avec encore plus d’ambition
pour préserver les savoir-faire traditionnels
sur les especes comestibles sauvages et leur
culture, pour accroitre la sécurité alimen-
taire, aider a la vie locale et maintenir la bio-
diversité dans la région du Moyen Orient
méditerranéen.

Each square represents 10 species

Jordan | Lebanon % Edible

Figure 3 (ci-dessus) :
Le Dr Khaled Abulaila,
Directeur du Plant
Biodiversity and Genetic
Resources au National
Agricultural Research
Center (NARC) récoltant
du matériel végétal pour
la conservation.

Photo NARC

Figure 4 (ci-contre) :

La quantité d'especes

de plantes sauvages
comestibles comparé
al'ensemble des espéces
conservées au Millennium
Seed Bank provenant

de Jordanie et du Liban.
Pablo Gomez Barreiro
(RBG, Kew)

Figure 5 (ci-contre) :
Gundelia tournefortii
poussant dans la nature.

Figure 6 (ci-dessous) :
Inflorescences de Gundelia
tournefortii vendues

sur un marché local

en Jordanie.

Photos Pablo Gomez
Barreiro (RBG, Kew).
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il

Figure 7 (en haut) :
Nijad Saed Eddine (SBR)
et Heba Mohammad
Ahmad Almenwer (NARC)
récoltant Gundelia tourne-
fortii pour leur recherche
en Jordanie.

Photo Pablo Gomez
Barreiro (RBG, Kew).

Figure 8 (ci-dessus) :
Terrasses agricoles
restaurées dans la Réserve
de Biospheére du Chouf.
Photos SBR Liban.
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Le régime méditerranéen est composé de fruits et Iégumes frais, d’huile d’olive, de viande et de produits lai-
tiers en faible quantité, et est bénéfique pour la santé. En 2010, 'UNESCO I'a reconnu comme patrimoine
culturel immatériel de I'humanité. En Jordanie et au Liban, le régime alimentaire traditionnel de la
Méditerranée orientale comprend des especes comestibles sauvages prélevées dans la nature. La collabora-
tion, dans le cadre du partenariat Millennium Seed Bank, entre les Jardins botaniques royaux Kew au
Royaume-Uni, le Centre national de recherche agricole de Jordanie et I'Institut de recherche agricole du
Liban, a permis de constituer des centaines de collections de graines de la flore de Jordanie et du Liban,
effectuées au cours des 20 derniéres années et stockées dans le pays et a Kew. Cela a été un travail impor-
tant pour assurer la conservation de la flore indigéne dans la région de la Méditerranée orientale. Plus récem-
ment, la réserve de la biosphére de Shouf au Liban a rejoint le partenariat et a permis de centrer I'attention
sur la conservation des espéces sauvages comestibles et participer a la restauration des pratiques de culture
traditionnelles, telles que le terrassement, au sein de la SBR, et de favoriser la commercialisation de produits
issus d'especes clés afin d’améliorer les moyens de subsistance des communautés locales. Nous cherchons
maintenant a élargir nos travaux pour englober d'autres efforts de conservation ainsi que des recherches sur
la qualité nutritionnelle et la biologie des graines de plusieurs espéces comestibles sauvages clés.
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